
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Compétences acquises à l’issue de la formation   

 Faciliter l'expression des émotions à travers les interactions avec l'animal. 

 Mettre en œuvre les principes fondamentaux de la médiation animale à domicile. 

 Élaborer des activités adaptées aux besoins spécifiques des usagers. 

 Reconnaître et gérer les émotions de la personne lors des séances de médiation animale. 

 Utiliser la présence de l'animal pour réduire l'anxiété et atténuer le sentiment de solitude. 

 Aménager un environnement apaisant et sécurisant grâce à la présence de l'animal. 

 Évaluer les bénéfices émotionnels, cognitifs et sociaux des interactions avec l'animal. 

 Interpréter les comportements de la personne et de l'animal durant les séances. 

 Formuler des objectifs réalistes et mesurables pour chaque séance de médiation animale. 

 Évaluer l'impact des séances sur le bien-être et la qualité de vie de la personne 

 

 

 

 

 

L’animal comme partenaire 
relationnel dans l’accompagnement 

à domicile  

Intégrer l’animal dans la relation d’aide pour favoriser l’autonomie et le bien-être des personnes.   

        Modalités  

  Formation en présentiel sur site 

 Public : Professionnels du secteur médico-social  

  Aucun prérequis  

  Durée :  2 jours soit 14 heures  

  Groupe de 8 à 12 participants 

  Tarif : 1800 € 

 

Objectif de formation  

Contenu   

✓ Fondamentaux de la médiation animale 

✓ Impact de l'animal sur le bien-être des personnes âgées et fragiles 

✓ Rôle de l'intervenant dans les interactions personne-animal 

✓ Animal comme facilitateur de communication et de lien social 

✓ Activités centrées sur l'animal pour l'accompagnement 

✓ Stimulation cognitive et physique par la présence animale 

✓ Lien affectif avec l'animal : apaisement et sécurité émotionnelle 

✓ Gestion émotionnelle lors de la médiation animale 

✓   

Approche pédagogique 

PROGRAMME SOCLE 


